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Hej!

Hoppas du hunnit njuta av ett fint jul- och 
nyårsfirande! 

2011 var ett spännande och viktigt år här på 
Skarpnäcks Kulturhus. 
Det var ett år som var fyllt med evenemang så som 
konstsatsningen ”Konsten är lång, livet är kort”, 
Afrikansk familjedag, brädspelskonvent, brasiliansk 
festival samt besök av Stadsteatern och 
Boulevardteatern.

Parallellt med detta genomgick huset en omfattande 
renovering som anpassade lokalerna för ett bredare 
kulturutbud. En av de viktigaste förändringarna är 
att A-salen gjorts om till en black box för att kunna 
utöka antalet evenemang och föreställningar. 

Med dessa nya förutsättningar är vi stolta att 
meddela att Skarpnäcks Kulturhus blir en Sattelit-
scen till Dans i Stan och arbetar för att få in mer 
dans i förskola och skolan. 

2012 kommer att bli ett fullspäckat år, fullt med 
kultur av alla dess slag. Hoppas du vill uppleva det 
med oss här på Skarpnäcks Kulturhus!

Innehållsförteckning
s. 3 Vi älskar kultur!

s. 4-6 Evenemang

s. 6 Konstfoajén

s. 7 Mötesplatsen

s. 8 Vårens kurser

s. 9 Kontakt & öppettider



VI ÄLSKAR 
KULTUR!
DÄRFÖR har vi teater- och 
danssalar, fotolabb, bibliotek, 
screentryck, replokal, ekologiskt 
café och Konstfoajén!

DÄRFÖR anordnar vi varierande 
aktiviteter med allt från teater, 
cirkuskurser och lunch-
föreställningar till vernissager och 
24 timmar långa temafestivaler.

DÄRFÖR är huset också öppet för 
dig som vill hyra lokal för möte, 
fest eller annat evenemang.



KÄRRLEK
Lö 21 jan kl. 13
I kärret är allt som vanligt: Flugorna surrar och fiskarna slår i vassen, Grodan spelar 
munspel och Sothönan putsar fjädrarna.Så plötsligt! Flax flax! Braaak! Tu-uu! En trana 
landar mitt i idyllen! Ett utmärkt kärr tycker Tranan och börjar bygga sig ett bo. 
- Vem är han? Vilka jättelånga ben han har! Hans bo är nog det knäppaste jag sett! 
tänker Sothönan.

Teaterföreställning från 4 år. Pris 50 kr. Biljetter köps i Skarpnäcks Kulturhus 
reception tel. 08-508 17 214, skarpnacks.kulturhus@stockholm.se

EVENEMANG

TREKDAG
Lö 14 jan kl. 10-22
Ett heldagsmaraton för en Star Trek fanclub i ett land där svensk TV inte visar så 
mycket Star Trek. I programmet visas bland annat filmen Star Trek XI.  Trekdagarna 
hålls en gång i månaden och medlemskap krävs. www.stockholmtrekkers.se

JANUARI

AUTOBELLI PYSSELVERKSTAD
Lö 7 jan kl. 12-16
Kom och måla, gör kollage, pins och tröjtryck!
Tröjtrycket görs med hjälp av ett specialpapper som värms fast på tröjan. Du kan 
måla en bild på plats, göra ett kollage eller ta med ett foto som du vill ha som motiv. 
Tag även med det du vill trycka på se bara till att tyget är vitt för bästa effekt. 
Obs om det blir många som vill trycka kan det bli viss väntetid. 

Pris: Den första gratis därefter 5kr st. Tröjtryck: 40 kr/st. Övrigt pyssel gratis. 
För alla åldrar!



AUTOBELLI PYSSELVERKSTAD
Lö 4 feb kl. 12-15
Kom och måla, gör kollage, pins och tröjtryck!
Tröjtrycket görs med hjälp av ett transferpapper som värms fast på tröjan. Du kan 
måla en bild, göra ett kollage eller ta med ett foto som du vill ha som motiv. Tag även 
med det du vill trycka på se bara till att tyget är vitt för bästa effekt. 
Obs det kan bli viss väntetid. 

Pris: Den första gratis därefter 5kr st. Tröjtryck: 40 kr/st. Övrigt pyssel gratis. 
För alla åldrar!

DRÖMELVAN och MELLAN STOLARNA
PREMIÄR To 2 feb kl. 19 
Föreställningar Fre 3/10/17 feb kl. 19
Teaterföreställning med två monologer; ”Drömelvan” och ”Mellan Stolarna”.

DRÖMELVAN
Glenn John Ahl, 35 år, väljer att istället för att tala om sina problem med sin fru eller 
”nån som e utbildad”, skapa elva målbilder för sig själv och sin personlighet. Dessa 
elva råkar vara fotbollsproffs…

MELLAN STOLARNA
Självhjälpslitteraturen säljer som smör i solsken. Ensam är stark. Själv är bäste dräng? 
Oscar söker efter svar, en lösning, en ”Quick fix ” som förhoppningsvis ska leda honom 
rätt. 

Pris: 120 kr. Biljetter köps i Skarpnäcks Kulturhus reception tel. 08-508 17 214,
skarpnacks.kulturhus@stockholm.se

FEBRUARI

STADSDELSNÄMNDEN SAMMANTRÄDER
To 9 feb kl. 18-22
Skarpnäcks stadsdelsnämnd bjuder in till öppet sammanträde. Mötet inleds med en 
frågestund där du kan ställa frågor till dina lokala politiker. 
Föredragningslista och ärenden finns på www.stockholm.se/skarpnack och på 
förvaltningskontoret, Björkhagsplan 6.

EVENEMANG



FEBRUARI

SPORTLOV
25 feb - 4 mars
Under sportlovet kommer det finnas sportiga, spännande och roliga aktiviteter för 
barn och unga. I Skarpnäcks Kulturhus blir det bland annat pyssel med Autobelli och 
screentryckskurs för ungdomar! Programblad för Sportlovet hittas på Skarpnäcks 
Kulturhus och biblioteken i stadsdelen samt på www.kultureniskarpnack.se

SCREENTRYCKSKURS FÖR UNGDOMAR Lö 3 mars kl.12-17
Vill du trycka din egen t-shirt? Göra ett snyggt tryck på din väska? Eller varför inte din 
egen affisch! Gå en grundkurs i screentryck under sportlovet och lär dig alla de 
grundläggande momenten! 
Ålder 14-18 år. Pris: 150 kr Tid: 5 tim. Anmälan: kurs@stockholm.se

EVENEMANG
TREKDAG
Lö 11 feb 10-22
Ett heldagsmaraton för en Star Trek fanclub i ett land där svensk TV inte visar så 
mycket Star Trek. Trekdagarna är återkommande en gång i månaden och medlemskap 
krävs. www.stockholmtrekkers.se

Geniet och Tortyren 
VERNISSAGE Lö 21 jan kl. 12-15
Två utställningar av konstnärerna Astrid Menasanch 
och Albin Werle.

KONSTFOAJÈNJAN/FEB

Utställningen pågår till den 7:e mars.

Astrid Menasanchs utställning grundas i frågan: ”Kan jag 
skapa mig själv ett eget rum tillräckligt starkt för att 
ställa ut i offentligheten genom att krossa det hyllade 
konstbegreppet och dekonstruera mina egna hyllade 
idoler? Har jag kraften och platsen att kanonisera mig 
själv?”

Albin Werles beskriver sina konstverk som ”Gamla 
bruksföremål omgjorda till tortyrinstrument i miniatyr. 
Offren är leksaker med skräckslagna ansikten. ”



MÖTESPLATSEN
Öppen mötesplats för dig som är senior med kostnadsfria aktiviteter på måndagar, 
tisdagar och torsdagar. Ingen föranmälan krävs.

JAN/FEB

Säsongsstart Tis 31 jan kl. 15:00 - 15:30
I grupp tränar du motion till bra musik. Tag med mjuka kläder och gympaskor.
Pågår varje tisdag till och med 24 april.

LÄTT MOTIONSTRÄNING

Säsongsstart To 26 jan kl. 11:00 - 11:30
Du tränar balans, styrka och kondition i ett glatt och trevligt gäng.
Pågår varje torsdag till och med 26 april.

GYMNASTIK

Säsongsstart Må 30 jan kl. 11:00 - 11:30
En rofylld träning där du stärker och tänjer muskulatur, som också främjar din 
andning. Ledare: Ewa eller Camilla. Pågår varje måndag till och med 23 april.

HARMONIGYMPA

Säsongspremiär To 9 feb kl. 12:30
Lunchunderhållning med musik! Varje torsdag i Smaksatt Café, Skarpnäcks Kulturhus.
9 feb Tribute to Frank Sinatra - Nicke Wagemyr framför sina favoritlåtar från Frank 
Sinatras stora repertoar.
16 feb Roland Cedermark - Roland Cedermark är dragspelare, sångare, kompositör 
och låtskrivare. Här bjuder han på ett rikt och varierat musikprogram!
23 feb Från Taube till Basie - Södermalms Klarinettkvartett blandar halvjazzig musik 
med folkmusik och visor. 

ÄT SÅ SPELAR VI



STAGEFIGHT, kursstart Ti 31 jan kl. 20:00-22:30 
Grunder i stagefighting, med och utan vapen, vapenhistorik, säkerhet, olika tekniker för 
scen och för film, röst, kropp i rörelse och teater. 
10 kurstillfällen på tisdagar under våren till en kostnad av 500 kr. 
Anmälan: info@mattiasp.com

ÖPPEN TRÄNING, kursstart Må 13 feb kl. 20-22
Drop in-träning för den som på egen hand vill träna cirkus, akrobatik eller yoga. Träningen 
är inte lärarledd men personal finns på plats som sköter utrustning och säkerhet. Du har 
tillgång till luft-, akrobatik-, lina- och jongleringsmaterial.
Åldersgräns 14 år (gäller ej Kulturskolans elever) Pris per gång 50kr ungdom 70 kr, vuxen och 
betalas på plats. Termin (12 gr) ungdom: 480kr,  vuxen: 670kr. Föranmälan krävs för första 
träningstillfället, därefter drop in. 
Anmälan: kurs@stockholm.se.

VÅRENS KURSER

YOGA, kursstart On 25 jan kl. 19:30-21:15 
Grundkurs i Satyananda-yoga som lämpar sig både för nybörjare och för den som utövat 
yoga tidigare. Ett pass består av fysiska övningar, andningsövningar, djupavslappning och 
meditation.
8 kurstillfällen under våren på onsdagar. Pris: 750 kr. 
Anmälan: Annika Glemark 073-619 37 29, brevannika@hotmail.com.

ZUMBA, kursstart Tis 7 feb kl. 18-19 
Dansträning till blandad latinamerikansk musik på tisdagar under våren. 
Anmälan: Santos Salvador, 076-211 32 44, papasantosdance@hotmail.com.

SCREENTRYCKSKURS, Lö 28 jan & Lö 25 feb kl. 12-17
Vill du trycka din egen t-shirt? Göra ett snyggt tryck på en väska? Eller varför inte en 
affisch! Gå en grundkurs i screentryck och lär dig screentryck!
Pris: Ungdom (upp till 25 år) samt pensionär 400 kr, Vuxen, 600 kr. Kurs hålls sista 
lördagen varje månad. 
Anmälan: kurs@stockholm.se

KULTURSKOLAN, kursstart On 18 jan 
CIRKUS - Du får lära dig bland annat akrobatik på matta, par-akro, balans, jonglering och 
luftakrobatik. Vi jobbar med olika metoder, bl a dans, för att hitta ett sceniskt uttryck och 
få ökad kroppskännedom. 
TEATER - Genom övningar i samarbete, koncentration och fritt skapande arbetar gruppen 
och pedagogen fram ett uppspel. Målet är att skapa tillsammans och att ha kul. 
BARNDANS - Barndansen lägger grunden för den konstnärliga dansen. Man strävar efter att 
genom en enkel och riktig rörelseträning ge barnet spänst, styrka, balans och rörelseglädje.
STREETDANCE - I streetdans tränas streetdansens olika stilar. Övningar och koreografier 
bygger på teknik, styrka, smidighet och lusten till dansen.
KLARINETT/SAXOFON - Du lär dig spela något av de två blåsinstrumenten. 
Anmälan, tidsinformation: www.stockholm.se/kulturskolan



ÖPPETTIDER
Kulturhusets reception & Bibliotek 
Må		  12-19
Ti		  12-17
On		  12-19
Ti		  10-17
Lö		  11-15

Smaksatt Café
Må - To	 11.30-17
Lö		  11.30-15

KONTAKT
www.kultureniskarpnack.se
skarpnacks.kulturhus@stockholm.se
08-508 17 214
Skarpnäcks Allé 25, 128 33 Skarpnäck


